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TABAGISMO

O tabagismo é uma das principais causas
de morte evitavel.

0 viclo

Quase todos os fumantes tiveram o primeiro contato
com o vicio na adolescéncia, entre 12 e 20 anos,
deixando-se levar pelos seguintes fatores:

¢ Ingenuidade.

e |Influéncia do grupo.

e Curiosidade.

¢ Publicidade do cigarro.

e Falta de atividade fisica.

O CIGARRO

Extremamente prejudicial a saude, o cigarro é a forma
mais disseminada do tabagismo. Contém cerca de 4.720
substancias téxicas e, dessas, 70 sdo cancerigenas.

As principais substancias toxicas presentes no cigarro
sdo: monoxido de carbono, aménia, cetonas,
formaldeido, acetaldeido, acroleina, nicotina e alcatrdo.

Vale ressaltar que todas as formas de utilizagéo
do tabaco sdo prejudiciais a saude, o que inclui:
cigarro, cachimbos, charutos, rapé e mascado.

A NICOTINA

A nicotina é o componente responsavel pelo vicio.
Ela atua como um estimulante do sistema nervoso.
Substitui uma substancia natural produzida

pelo organismo, que transmite as informagdes
entre os neurdnios.

Enquanto fuma, a pessoa tem a sensagéo de prazer
e bem-estar. Por ser passageira, essa sensacgao gera
ansiedade e mal-estar, o que leva a pessoa a sentir
a necessidade de consumir outro cigarro.

Cria-se entdo uma dependéncia orgéanica e psicologica
pelo fumo. Cem cigarros fumados séo suficientes para
causar dependéncia.



PREJUiZOS AO CORPO E A MENTE

A nicotina afeta e compromete varios 6rgaos do corpo
humano, como o nariz, boca, cérebro, pulmdes,
aparelho reprodutor, laringe, coragao, aparelho
digestivo, bexiga e rins.

O cigarro também aumenta a probabilidade de a mulher
desenvolver a osteoporose, compromete a circulagao
sanglinea, aumentando o risco de trombose, doengas
vasculares e inflamagao dos vasos, além de causar
depressao, irritabilidade, dificuldade de concentragéo,
insOnia e impoténcia sexual.

Também provoca tosse crénica, mau hélito e odores
desagradaveis, perda da resisténcia fisica
e imunoldégica, perda de peso e aparéncia envelhecida.

RISCOS DE FUMAR

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, o cigarro
€ responsavel por 25% das mortes por infarto
e por 30% das mortes por cancer.

Os fumantes tém:

¢ Dez vezes mais risco de cancer de pulmao.

e Cinco vezes mais risco de infarto.

¢ Cinco vezes mais risco de bronquite e enfisema
pulmonar.

¢ Duas vezes mais risco de derrame cerebral.

FUMANTES PASSIVOS

Ao aspirarem a fumaga do cigarro, os ndo fumantes
sofrem os mesmos efeitos prejudiciais dos fumantes.
As criancas séo seriamente prejudicadas, sofrendo
um grave risco de desenvolver doengas pulmonares.

CIGARRO E GRAVIDEZ

¢ Aumenta o risco de aborto.
¢ O peso e o tamanho das criangas sdo mais baixos
que o normal.



¢ O rendimento intelectual € menor.
¢ O leite materno também contém nicotina.

PERDAS ECONOMICAS

eFalta ao trabalho, queda de produtividade,
aposentadorias precoces, mortes prematuras
e doencas associadas.

¢ Elevacdo dos custos com manutencéo
de aparelhagens, moveis, tapetes e cortinas.

¢ Incéndios rurais e urbanos.

¢ Acidentes de trabalho e de transito.

¢ Gastos por doencga entre fumantes e os fumantes
passivos séo elevados e chegam a superar
a arrecadagao de impostos com cigarros.

¢ Danos ambientais: 1 arvore queimada
para cada 300 cigarros (utilizada na fabricagao
de papel, embalagens de cigarros), contaminagéo
do solo e aguas.

BENEFICIOS AO PARAR DE FUMAR

¢ 20 minutos: a pressao sangiinea e a pulsagao
voltam ao normal.
¢ 2 horas: Nao ha mais nicotina circulando no sangue.
¢ 8 horas: o nivel de oxigénio no sangue
se normaliza.
¢ Entre 12 e 24 horas: os pulmdes ja funcionam melhor.
¢ 3 semanas: a respiragdo se torna mais facil
e a circulagdo sangiinea melhora ainda mais.
*1 ano: o risco de morte por infarto é reduzido
pela metade.
eEntre 5 e 10 anos: o risco de o fumante sofrer infarto
sera igual ao de pessoas que nunca fumaram.

TRATAMENTO

¢ O principal tratamento contra o tabagismo
€ o autocontrole e a determinagéo para deixar o vicio.

¢ Apoio e estimulo de amigos e familiares.
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